Octubre 2022

Semana del 03 al 09 de octubre

w

Bebida Café, leche, cacao o infusion

MA

Café, leche, cacao o infusién

Asaciacion Pro Huérfanos de la Guardia Civil

mi

Café, leche, cacao o infusion

u

Café, leche, cacao o infusion

vi

Café, leche, cacao o infusion

SA

Café, leche, cacao o infusion

-

Do

Café, leche, cacao o infusion

Fiambre variado
Dulce o salado

Bolleria variada

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Churros

Bolleria variada

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aderezo

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Fruta o Zumo natural Zumo Fruta pieza Fruta pieza Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA DE PASTA
it ENSALADA DE TOMATE Y COGOLLOS CON PICO
Del dia CEBOLLA CON QUESO FRESCO Y INTEGRAL CON MA(Z, ENSALADA CAPRESSE ENSALADA WALDORF 9 GALLO 0 ENSALADILLA RUSA
NUECES ACEITUNAS Y CEBOLLA
Primeros P A ARRIERO BROCOLI SALTEADO CON | GARBANZOS ESTOFADOS A P ALUBIAS ESTOFAS CON
REPOLLO AL AJOARRIER IAMON Y PUERRO CON VERDURITAS RROZ A LA MARINERA PASTA AL PESTO CHORIZO MENESTRA DE VERDURA
Tradicional
ARROZ THAI SALTEADO LASANA VEGETAL CON MACARRONES EN SALSA EMPANADILLAS

CON VERDURAS Y SOJA

TALLARINES NAPOLITANA

FIDEUA DE MONTE

BECHAMEL DE ESPINACAS

PAPAS CON MOJO

CUATRO QUESOS

HORNEADAS

Carne

JAMON DE CERDO ASADO

Segundos Pescado

HAMBURGUESA DE POLLO SALTEADO CON ALBONDIGAS DE TERNERA | ESCALOPE DE CERDO A LA
TERNERA A LA PLANCHA FRUTOS SECOS ESTOFADAS MILANESA ALITAS BARBACOA POLLO ASADO ALLIMON | CON SALSA DE MOSTAZA
ANTIGUA
SARDINILLAS A LA PLANCHA [ PLATIJA AL AJO QUEMADO | CABALLA A LA PLANCHA | MERLUZA A LA CON AJADA | ABADEJO A LAROMANA | CALAMARES EN SU TINTA REVUELT(LE_T_;AMBAS ¥

Plancha /

TORTILLA DE PATATA CON

FILETES RUSOS A LA

HUEVOS FRITOS CON

TORTILLA DE PATATA CON

CINTA DE LOMO ADOBADA

SALCHICHAS A LA PLANCHA

CONTRAMUSLO DE POLLO

Huevo CALABACIN PLANCHA PANCETA CEBOLLITAS GLASEADAS A LA PLANCHA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
Guarnicién Guarnicién
PISTO DE VERDURAS ZANAHORIA BABY PARRILLADA DE VERDURAS TOMATE PROVENZAL SALTEADO DE VERDURAS CALABACIN AL HORNO JUDIAS VERDES SALTEADAS

Fruta

Fruta ( 2 variedades)

Fruta ( 2 variedades)

Fruta ( 2 variedades)

Fruta ( 2 variedades)

Fruta ( 2 variedades)

Fruta ( 2 variedades)

Fruta ( 2 variedades)

Postre

Lacteo

Lacteo/Tarta

Postre casero

Postre casero

Lacteo

Postre casero

Lacteo

Lacteo

CANELONES DE CARNE SOPA DE VERDURA CON CREMA DE VERDURA CON
ENCIANO SOPA BULLABES
SOPA DE AVE CON FIDEOS GRATINADOS CREMA DE ZANAHORIA ALBAHACA HERVIDO VALEN PICATOSTES A
Tradicional ARROZ CON SALTEADO DE
BERENJENA RELLENA DE |CREMA DE CALABACIN CON p CALABAZA ASADA CON
F LE C GUISANTES CON JAMON
VERDURAS HUEVO €OCIDO ARROZ TRES DELICIAS ARFAL ON ATUN POLLOJUG(S)OEJ)inTRICOSY AJITOS Y MIEL
ROTI DE PAVO EN SALSA DE | CHULETA DE SAJONIA A LA RAGOUT DE PAVO EN WOK DE CERDO CON ESCALOPE DE CERDO A LA
CROQUETAS DE JAMON
. MANZANA PLANCHA CORDON BLEU ALHORNO | ¢ < cREMOSA DE CURRY VERDURITAS Q PLANCHA
Segundos
Hlangha/ HREVDSREVHELTOR CON FOBGNERDIEH AL 50k TORTILLA FRANCESA CABRACHO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS SARDINAS A LA PLANCHA PAVIAS DE BACALAO
Huevo PIMIENTOS DEL PIQUILLO TOMATE
Guarnlcion PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
TOMATE ASADO COUS-COUS DE VERDURA ARROZ PILAF DADOS DE CALABAC(N ARROZ SALTEADO TOMATE A LA PLANCHA PASTA SALTEADA
Fruta Fruta ( 2 variedades) Fruta ( 2 variedades) Fruta ( 2 variedades) Fruta ( 2 variedades) Fruta ( 2 variedades) Fruta ( 2 variedades) Fruta ( 2 variedades)
Licteo/Tarta Pastre casero Lacteo Postre casero Lacteo Tarta Lacteo Postre casero

Menu plato tnico

HAMBURGUESA IBERICA
CON CHEDDAR Y CEBOLLA
FRITA

PIZZA YORK Y QUESO

ftpp://www.aphgc.org/docs/menu_Res_Universitaria.pdf



