FEBRERO 2024

Semana deI 1 aI 4 de febrero

Bebida

Asociacién Pro Huérfanos de la Guardia Civil

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusion

Café, leche, cacao o infusién

Bolleria variada

Fiambre variado

Churros y fiambre variado

Bolleria y Fiambre variado

Dulce o salado

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Aderezo

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Fruta o/’Zumo natural |

Primeros

Tradicional

Comida

Segundos Pescado

" Plancha/ |

Huevo

Guarnicion

Guarnicion

Fruta o

I.acteo/Tarta

Tradicional

Carne/
Pescado

Segundos d
Plancha /
Huevo

Guarnicion

Guarnicion

Fruta %

l.acteo/Tarta

Men plato tinico

Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza
ENSALADA CAPRESSE CREMA DE CALABZA ENSALADZ'EES?\IANZANA " ENSALADA DE ARROZ
FARFALLE EN SALSA
\
LENTEJAS CON VERDURAS CARBONARA FABADA ASTURIANA MENESTRA DE VERDURA
LASANA DE CARNE JUDIAS BLANCAS CON
GRATINADA ENSALADA ALEMANA ESPINACAS SALTEADAS MATANZA
JAMON DE CERDO ASADO
ALITASH%ER:%LLO AL ESTOFA{\)/SR%Z(;ZDO CON POLLO ASADO AL LIMON CON SALSA DE MOSTAZA
ANTIGUA
5 BACALADILLA A LA CALAMARES ;
MERLUZA EN SALSA VERDE ANDALUZA ENCEBOLLADOS CAZON EN ADOBO
TORTILLA FRANCESA CON REDONDO DE TERNERA EN
QUESO HUEVOS RANCHEROS SALCHICHAS A LA CERVEZA SALSA
PATATAS AL AJILLO PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
GUISANTES SALTEADOS SALTEADO DE VERDURAS ARROZ BLANCO JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO
POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO
R DR G S LAV S I TR i 5 P ML i i S I RS S5 A 3 i D A e B e R o 0 S 0 O RN 9990 - St TS 4 i s
SOPA DE VERDURA CON VICHYSSOISE CREMA DE VERDURAS CON | SOPA DE PESCADO CON
ALBAHACA PICATOSTES FIDEOS
ARROZ SALTEADO CON A :
FARFALLE CON ATUN POLLO Y SOJA TABULE DE COUS-COUS GUISANTES CON JAMON
RAGOUT DE PAVO EN SALSA| CHULETA DE CERDO A LA SAN JACOBOS ESCALOPE DE POLLO
CREMOSA DE CURRY PLANCHA EMPANADO
HAMBURGUESA A LA ALBONDIGAS DE BACALAO ; MERLUZA A LA PLANCHA
PLANCHA CON SALSA DE TOMATE R AL CON AJADA
PATATAS FRITAS PURE DE PATATAS PATATA ASADA PATATAS FRITAS
CHAMPINON ALAJILLO PASTA SALTEADA TOMATE A LA PLANCHA PUERROS ASADOS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LACTEO POSTRE LACTEO POSTRE
HAMBURGUESA IBERICA PIZZA YORK Y QUESO

CON CHEDDAR'Y CEBOLLA

ftpp://www.aphgc.org/docs/menu_Res_Universitaria.pdf



Semana del 5 al 11 de febrero

Bebida

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

|Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, Iecfhe, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Churros y fiambre variado

Bolleria y Fiambre variado

Dulceio salado'

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Aderezo

Aceite oliva, mantequilla,

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
‘mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

mermelada, tomate rallado

" Fruta o Zumo naturall. | Zumo Fruta pieza Fruta pieza Zumo. Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza
e = : = -
Del dia ENSALADA [TALIANA CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIA ENS/?;ASQI\':"J);E(CO ENSALADA CAMPERA ENSALADA MIXTA -
: T ey Higg: : GARBANZOS CON 7 . | TAGLIATELLE EN SALSA DE | 3 GARBANZOS ESTOFADOS | CHAMPINON CON PATATA
Primeros i A :
o PANACHE DE YERDURAS , TS MACARRONES GRATINADOS e e ges LENTEJAS CON VERDURAS . e > S e
JUDIAS PINTAS CON ARROZ SRROZ T%?\;\]AST‘;LSA oE JUDIAS VERDES SALTEADAS ENSAL:&:EZUD'AS ESPINACAS REHOGADAS | TALLARINES AMATRICINA | MACARRONS AL PESTO
JAMONCITOS DE POLLO A 'PAVO SALTEADO EN SALSA | PECHUGA DE POLLO CON | CHULETA DE CERDO AL’
5 B CERY A cocpoconES DE ALMENDRAS SALSA DE QUESO AZUL | - AJOARRIERO ERNERNSTROGONGFE
o : : | MERLUZA CON TOMATE Y : X : g BOQUERONES A LA ~
= : { v ALAMAR ALMON AL HORNO
E Segundos *\Pescadof ey LENGUADINA ALHORNO | CALAMARES A LA AMERICANA MERLUZA EN SALSA VERDE A RABAS DE CALAM S o}
O —————— = z T 7 =
[AETEEWAS| CINTA DELOMO FRESCA A’ | TORTILLA DE PATATA CON - *  HAMBURGUESA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO A|
; L Al
AL o PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA | HUEVOS A LA FLORENTINA S POLLO ASADO S
‘ PATATAS FRITAS B PATATA ASADA PATATAS FRITAS PURE DE PATATA PATATAS FRITAS PATATA ASADA PATATAPANADERA
Guarnicion . | Guarnicion e : ; ] ; A : ]
e ety CHAMPINON AL AJILLO GUISANTES SALTEADOS PIMIENTOS ASADOS BERENJENA REBOZADA |- PANACHE DE VERDURA | JUDIAS VERDES SALTEADAS | ENPINACACAS REHOGADAS
BN FRUTADELTIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
! POSTRE LACTEO POSTRE CASERO POSTRE LACTEO POSTRE CASERO POSTRE LACTEO POSTRE CASERO POSTRE LACTEO ‘
A i ErRaE y ATy o R s L B R R e e e s N el
: ’ y ESCADO CON - e DE VERDURA EON
| SOPA PRIMAVERA CREMA DE BONIATO PARMENTIER CON BACON FRITO BROCOLI SALTEADO 2054 DE;D:g’; .Q _CO CREMA DE ESPINACAS SOk AELBEE AEJA =9
Primeros i Tradicional - — =
| LASANA DE VERDURAS ' ARROZ CON SALSA DE . . MENESTRA CON PATATAS -
Epe JUDIAS VERDES CON BACON e SOPA DE PrCAp[LLo e e  MACARRONES AL PESTO. A r TALLARINES AL ESTILO THAI |-
[Carne/Pescal CHULETA DE CERDO ' CHULETA DE CERDO A LA ALITAS DE POLLO AL AT - CHULETA DE SAJONIA A LA
ségundos' i o ATUN CON TOMATE - e SAN JACOBOS R £ CORDON BLEU ALHORNO S
: [Plancha /" " | CALAMARES FRITOS CON ] : PECHUGA DE POLLO'ALA | TORTILLA FRANCESA CON ; FOGONERO EN-SALSA DE
et TORTILLA FRANCESA - o CAZON EN ADOBO R s SALCHICHAS A LA PLANCHA S
e " Guarnicicn P EYS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
. = 1 PASTA SALTEADA ARROZ BLANCO RODAJA DE TOMATE ARROZ TRES DELICIAS | PARRILLADA DE VERDURAS | CALABACIN A LA PLANCHA ARROZ INTEGRAL
. o HincI|  FRUTA DELTIEMPO . FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO - . FRUTA DELTIEMPO
s LZcteo/Tarta POSTRE CASERO POSTRE LACTEO POSTRE CASERO POSTRE LACTEO POSTRE CASERO - POSTRE LACTEO POSTRE CASERO
ol g . " HAMBURGUESA DE
o Y 59 PERRITOS CALIENTES CON -
&8 Men plato tnico PATATAS FRITAS {2UDS) TERNERA CON CEBOLLA
R ' - | CARAMELIZADA Y QUESO




Semana del 12 al 18 de febrero
Bebida

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusion

Café, leche, cacao o infusidon

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Dulce o salado

Fiambre variado -

Bolleria variada

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Churros y fiambre variado

Bolleria y Fiambre variado

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Aderezo

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Fruta’o Zumo natural’ |

Del dia

Primeros
Tradicional

Carne

Segundos

Comida

Pescado

Plénc}lé T
SaEUCVo IS

Guarnicion

Guarnicion

U Fruta

'lacteo/Tarta.

Tradicional

Carne/Pesca

| Segundos
: Plancha /]
‘ Huevo

Guarnicion Guarnicion
“

[Lacteo/Tarta

Meni plato unico

Zumo . Fruta pieza Fruta pieza Zumo Fruta pieza Fruta pieza Fruta pieza
3 - MATE,
WOK DE VERDURAS ARROZ DE MONTANA ENSALADA CAMPERA ENSALADA DE ARROZ ENS?E?S?LE&Z?’UN GUISANTES CON JAMON ENSALADA MIXTA
PATATAS A LA RIOJANA CREMAIDE CATRACINICON SOPA DE COCIDO TALLARINES ENRLEA COLIFLOR AL GRATEN PATATAS CON COSTILLAS SOPA CASTELLANA
HUEVO CAPRESSE
ESPAGUETIS A LA JUDIAS BLANCAS CON
= RD
BOLONESA ENSALADA DE PASTA MENESTRA DE VERDURA LENTEJAS A LA CASTELLANA VERDURAS ESPAGUETIS NAPOLITANA | ARROZ A LA HORTELANA
g RAGOUT DE PAVO EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ! CHULETA DE SAJONIA A LA
ALITAS A LA BARBACOA CREMOSO DE CURRY COCIDO COMPLETO CEROLLA ALBONDIGAS ESTOFADAS PLANCHA POLLO ASADO
FILETE DE CERDO A LA BOQUERONES A LA BACALADILLA A LA
GALLINETA ALHORNO FOGONERO AL HORNO MERLUZA EN SALSA VERDE PLANCHA ATUN CON TOMATE ANDALUZA ANDALUZA
REVUELTO DE GAMBASY | CHULETA DE CERDO A LA = ALBONDIGAS DE BACALAO TORTILLA FRANCESA CON HAMBURGUESA DE.
AJETES PLANCHA Sl DoAY CON SALSA DE TOMATE o a0 ATUN TERNERA A LA PLANCHA
PATATA ASADA PATATAS FRITAS PATATA PANADERA PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PURE DE PATATAS PATATAS FRITAS
TOMATE ASADO ARROZ BLANCO PASTA SALTEADA CHAMPINON AL AJILLO ARROZ BLANCO CALABACIN ALHORNO | JUDIAS VERDES SALTEADAS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO - FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
POSTRE LACTEO POSTR POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO
i et R G e e T [ e Y PERNES
SOPA DE PESCADO CON CREMA DE VERDURAS CON SOPA DE VERDURA CON
ENSALADA DE ARROZ FIDEOS PICATOSTES SOPA DE AVE CON FIDEOS CREMA DE ZANAHORIA ALBAHACA CREMA DE CALABAZA
BERENJENA REBOZADA CON BROCOLI SALTEADO CON LASANA DE VERDURAS ARROZ CON SALSA DE
MIEL ARROZ TRES DELICIAS ESPAGUETIS AL AGLIO E OLIO JAMON Y PUERRO GRATINADA TOMATE FARFALLE CON ATUN
CHULETA DE CERDO RAGOUT DE CERDO A LA PECHUGA DE POLLO A LA CHULETA DE CERDO A LA
ENCEBOLLADA ARDINERA RAPE ALHORNO PLANCHA LENGUADINA AL HORNO MERLUZA ENCEBOLLADA PLANCHA
CALAMARES FRITOS CON CINTA DE LOMO FRESCA A | TORTILLA DE PATATA CON
ALIOLI TORTILLA FRANCESA CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA HUEVOS AURORA JAMON DE CERDO ASADO LAPLANCHA - CALABACIN
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS PANADERA PATATAS FRITAS PURE DE PATATA PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
ENSALADA MIXTA TIRAS DE PIMIENTOS RODAJA DE TOMATE ARROZ SALTEADO SALTEADO DE VERDURAS | CALABACIN A LA PLANCHA TOMATE ASADO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE
PIZZA PEPPERONI PERRITOS CALIENTES




Comida

Semana del 19 al 25 de febrero

Bebida

Café, leche, cacao o infusién

T T T s

VIR

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

AN R | SR

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

R Tt 12 e o e DO

Café, leche, cacao o infusién

Dulce o salado

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Churros y fiambre variado

Bollerfa y Fiambre variado

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas .

Tostadas

Tostadas

- Tostadas

Aderezo

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

- Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

- Aceite oliva, mantequilla,

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla, -
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

CESAR

Frutaio Z_ur;io— natural Zumo Fruta pieza Fruta pieza © Zumo Fruta-pieza Fruta pieza i Fruta pieza
COLIFLOR REHOGADA | ~ ENSALADA DE QUESOS CANELONES DE ESPINACAS ENS’:LQS_/(: igsjﬁéco'\' ASADILLO DE PIMIENTOS -. ENSALADA MIXTA ENSALADILLA RUSA
Primeros - ; : i JUDIAS BLANCAS CREMA DE CALABAZA CON
, FIDEUA = . CREMA DE PUERR BROCOLI SALTEADO A LA GALL N Vi : ’ '
3 3 _ 0s OCOLI SALTEADO A LA GALLEGA | MENESTRADEVERDURA | oo &0/ oo o Pt st FARFALLE CON SETAS
| Tradicional - - -
LENTEJAS A LARIOJANA | ESPAGUETIS NAPOLITANA SOPA DE COCIDO PAIATASSURADASIEON EAE B JUDIAS VERDES CREMA DE BONIATO
| : | SEPIA .CAPONATA
\7‘“‘--"-‘“ : " ¥ i s =4l ~
I came GOULASH DE CERDO JAMON DE CERDO.ASADO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO AL AJILLO RAGOUTA[;EIJSEEERAA YA | RoTI DE PAVO EN SUJUGO
Segundos ' pescado HENIRTUVE ST A sl : RAGOUT DE PAVO A LA - CALAMARES BACALADILLA A LA
[ eshcaA o K GUA HORNO | FOGONERO PLANCH FLETAN ALLIMON ~ R ENCEBOLIADOS . R CAZON EN ADOBO
| Planchal/ : - HUEVOS REVUELTOS CON & : CINTADE LOMOALA | CHULETA DESAJONIAA LA |{CONTRAMUSLO DE POLLO A| ESCALOPE DE CERDO A LA .
5 TORTILLA DE PATATA : -
e Re CHORIZO | SALCHICHAS AL ABRASS PLANCHA PLANCHA LA PLANCHA' PLANCHA
P onicion PATATAS FRITAS PURE DE PATATAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA ASADA PURE DE PATATA PATATAS FRITAS
| CALABACIN A LA PLANCHA | GUISANTES SALTEADOS PASTA SALTEADA ENSALADA MIXTA ARROZ BLANCO SALTEADO DE VERDURAS | ESPINACAS REHOGADAS
e ! _FRUTA DELTIEMPO - FRUTA DEL TIEMPO. FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO* FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO.
‘ostre [z = 7
[[lcteo/Tarta POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO
J‘W“:‘%‘{.-’W’M BT AN TR A TR OF TR MR P AR Ty SRR TOTA T, IR adl PAF s a0 L TS TR S S i ae‘uDy"\ur?.*“%*'w-:%mmi}uw&Wﬁm'imﬁm?‘»WJWM{QZ,‘szr? AT T RI AT I
| 3 CHAMPINON CON PATATA : : SOPA DE VERDURA CON"
: 3 SOfA DE PICADILLO AT . ENSALADA CAMPERA SOPA CASTELLANA CREMA DE CALABACIN e ARROZ TRES DELICIAS
Primeros | ‘Tradicionall | - -
3 | | ARROZ THAI CON SALTEADO , MACARRONES CON : 'ENSALADA DE MANZANAY | LOMBARDA SALTEADA CON
; V V :
e DE VERDURAY SOJA CREMA DE VERDURAS | JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA CHORIZO GUISANTES CON JAMON b e
eVl CHULETA DE CERDO A LA | LOMO DE CERDO ASADO A’ ESCALOPINESCON |- : ’ . sl 3 :
‘ : ECHUGA DE P A : .
| o . e PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA St s CORDON BLEU AL HORNFJ POLLO AL ;HILINDRON TORTILLA DE PATATA
Segundos * o e ] —
FEREEWAS JAMONCITOS DE POLLO A BOQUERONES A LA : ; ; TORTILLA FRANCESA CON : .
S auet LA CERVEZA A TORTILLA FRANCFSA CROQUETAS DE BACALAO PAVO FOGONERO A LA PLANCHA PASTEL DE PESCADO
| PURE DE PATATA PATATAS FRITAS PATATA ASADA _ PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA PANADERA PATATAS FRITAS
Guarnicién | Guarnicion . : ; .
L | o PASTA SALTEADA ENSALADA MIXTA . RODAJE DE TOMATE JUDIAS VERDES SALTEADAS | BERENJENA REBOZADA ARROZ BLANCO ENSALADA MIXTA
etk Fruta FRUTA DELTIEMPO - - FRUTA DELflEMPp FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO. FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO
- POSTRE POSTRE LACTEQ:S POSTRE LACTEO POSTRE POSTRE LACTEO POSTRE
: ' i HAMBURGUESA DE POLLO LS
Menui plato dnico CRUNENTEICON SALSA' |- ERATOS CAUENTES CON

~ PATATAS FRITAS

'



Semana del 26 al 29 de febrero

Bebida Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Café, leche, cacao o infusién

Fiambre variado

Bolleria variada

Fiambre variado

Bolleria variada

Dulce () salado

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Tostadas

Aderezo

Aceite oliva, mantequilla,

mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Aceite oliva, mantequilla,
mermelada, tomate rallado

Fruta o' Zumo/natural

Zumo

Fruta pieza

-Fruta pieza

Zumo

Del dia

ENSALADA WALDORF

CREMA DE CALABACIN

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL
CON MAIZ, ACEITUNAS Y CEBOLLA

ENSALADA CAPRESSE

Primeros "

UDIAS VERDES CON BACON

BROCOLI SALTEADO CON
JAMON Y PUERRO -

COLIFLOR AL GRATEN

LENTEJAS CON VERDURAS

Tradicional

Carne

Comida

Segundos Pescado

“Plancha /.

}gc "‘ £

ARROZ SALTEADO CON ESPAGUETIS AL AGLIO E LASANA DE CARNE
POLLO Y SOJA OLIO A e GRATINADA
CHULETA DE SAJONIA A LA | JAMONCITOS DE POLLO EN ALITAS DE POLLO AL
PLANCHA PEPITORIA e HORNO
RABAS DE CALAMAR PLATIJA A LA BILBAINA CAELLA A LA PLANCHA MERLUZA EN SALSA VERDE
TORTILLA DE PATATA CON | FILETEDECERDOALA | CINTA DELOMO ADOBADAALA | TORTILLA FRANCESA CON
CALABACIN PLANCHA PLANCHA QUESO
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATA PANADERA PATATAS AL AJILLO
TOMATE ASADO ZANAHORIA CONFITADA ARROZ BLANCO GUISANTES SALTEADOS
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DELTIEMPO FRUTA DELTIEMPO FRUTA DELTIEMPO
POSTRE LACTEO POSTRE
2 R R R P s A R SRR SRR R T %0 Rl

Pt Carne/
Segundos ?essaci‘o 2
25 Plancha /

4 Huevo

Fruta
Postre
[Ecteo/Tartal

GARBANZOS ESTOFADOS SOPA DE VERDURA CO
SOPA DE AVE CON FIDEOS CON VERDURITAS CREMA DE ZANAHORIA ALBAHACA
ARROZ SALTEADO CON CHAMPINON CON PATATA
VERDURITAS ALAJILLO MACARRONES GRATINADOS FARFALLE CON ATUN
CHULETA DE SAJONIAA LA RAGOUT DE PAVO EN SALSA
ROTI DE PAVO EN SU JUGO PLANCHA CORDON BLEU ALHORNO CREMOSA DE CURRY
BOQUERONES A LA HUEVOS REVUELTOS CON HAMBURGUESA A LA
ANDALUZA CHORIZO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA PLANCHA
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS
CALABACIN AL HORNO COUS-COUS DE VERDURAS BERENJENA REBOZADA CHAMPINON AL AJILLO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO

Meni plato unico

(|




